TKNe

182

289

59
113
294
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MpumMepHoe 10-TH HEBHOE - MeHI0

nualy ol

ABYXPa3oBOro nutaHms Ha 2024-2025 y4ebHblii rog

Ce30H: 0CeHHe-3VIMHWIA Neprog,
BospacTHas Kateropusi: 12 neT 1 cTapLue
1aeHb

HanmeHoBaHue 61to0fa

3aBTpak
Kalua oBcAHasa mMono4yHas
ByTepbpog ¢ Macnom v Cbipom
Kakao ¢ MO/IoKOM
Xneb MweHNYHBbI
COK (hpyKTOBbIN
dpyKTbI CBEXUE
NToro 3a npuem

CanaT 13 6efloKa4aHHOI KanycTbl

Cyn kapTogenbHbIA C MaKapOHHbLIMU U34eNnaMu
MnoB 13 OTBApHOIA FOBSAWHBI

KomnoT 13 cMecu cyxothpyKToB

Xneb NLeHNYHBIN

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Bbixog, r

250
50
200
100
200
70

100
300
300
200
150

benku, r
BCEro

9,40
9,20
3,60
7,90
1,00
0,25
31,35

2,10
3,20
21,20
0,50
7,90
34,90
66,25

Xwnpsl, T
BCero

12,40
11,60
3,30
1,00
0,00
0,21
28,51

4,50
3,00
19,70
0,10
1,00
28,30
56,81

YrneBo-
Obl, T

39,30
24,20
13,70
48,30
9,30
6,86
141,66

10,30
22,60
57,50
31,20
48,30
169,90
311,56

3L, kkan

307,00
242,00
98,00
245,50
37,00
33,33
962,83

89,40
133,00
498,00
121,00
245,50

1086,90
2049,73

r.

MuHepanbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

175,14
212,34
110,37
23
2,73
8,96
532,54

58,83
16,05
23,57
14,62
23
136,07
668,61

Mg

70,42
27,5
26,97
33
0,73
4,73
163,35

20,53
25,11
60,83
8,5

33
147,97
311,32

Fe

1,15
0,88

0,06
1,23
7,32

0,75
1,03
2,82
0,92

7,52
14,84

ButamuHbl
B1,mr

0,25
0,09
0,03
0,16

0
0,01
0,54

0,03

01
0,09
0,07
0,16
0,45
0,99

C,mr

0,64
0,14
0,52
0
1,12
21
4,52

21,65
7,92
1,08
0,29

0

30,94

35,46



MEHHKO

2 [ieHb
Benkn, Xwupbl, Yrneso- 3L, MuHepabHble 3nemeHTbl (Mr) BuTamuHbl
HanmeHoBaHune 651t04a Bbixoga, T
BCEro  BCEro abl, T KKan Ca Mg Fe Bimr C,mr
3aBTpaK
181 Kaluia prcoBasi MOIOYHas XXnaKas 250,00 7,20 10,00 50,10 321,00 146,24 41,97 0,68 0,08 0,63
283 Yali c caxapom 200 3,27 2,83 18,00 109,00 105,86 12,18 0,11 0,03 0,52
Xne6 niLeHNYHBbII 100,00 7,90 1,00 48,30 245,50 23 33 2 016 0
COK (hpyKTOBbII 200,00 1,00 0,00 9,30 37,00 2,73 0,73 0,06 0 1,12
®pyKTbl CBEXME 70,00 025 021 6,86 33,33 8,96 4,73 123 0,01 2,1
Toro 3a npuem 19,62 14,04 13256 745,83 286,79 92,61 4,08 0,28 4,37
Obep,
40 Canart "CtenHoin" 100,00 150 2,39 5,74 52,04 12,92 13,67 0,43 0,04 2,09
54 PacconbHUK NEHUHTPaLCKMiA 250,00 260 6,20 8,00 42,00 8,06 6,99 1,01 0,09 8,04
97 >Kapkoe no-gomMaLLHemy 170,00 25,40 25,80 23,00 429,00 29,03 61,07 465 0,19 1065
283 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 0,00 5,00 0,26 0 0,03 0 0
Xneb nuweHNYHbIA 150,00 7,90 1,00 48,30 245,50 23 33 2 016 0
WToro 3a npuvem 37,50 35,39 85,04 77354 7327 114,73 812 048 20,78

Toro 3a aeHb 57,12 49,43 217,60 1519,37 360,06 207,34 1220 0,76 25,15



MEHHIO
3 AeHb

TNI; HavnmeHoBaHue 6n1t0aa
3aBTpak
196 Kawa monouHas "[pyx6a"
311 Kwucenek u3 KoHLUeHTpaToB Banetek
Xneb NIIEHNYHBIN
®pyKThbI CBEXNeE
CoK (hpyKTOBblII
MToro 3a npuem
O6es
26 Canart 13 CBEK/bl C M3IOMOM
61 Cyn KapToenbHbIil C Kpyno
151 OBOLLHOE pary ¢ MACOM
300 Hanutok Banetek
Xneb NIEeHNYHbIN
MToro 3a npuem
MToro 3a feHb

Bbixoa,
r

250,00
200
100

70,00

200,00

100,00
250,00
200,00
200
150,00

benku,r XXwupsbl, r ¥Yrneso-

BCETO

7,70
0,00
7,90
0,25
1,00
16,85

1,20
3,20
3,30
0,00
7,90
15,60
32,45

BCETO

10,60
0,00
1,00
0,21
0,00

11,81

5,80
3,00
9,70
0,00
1,00
19,50
31,31

Obl, T

41,00
23,90
48,30
6,86
9,30
129,36

12,00
23,20
19,00
15,80
48,30
118,30
247,66

ay,
KKan

291,00
93,00
245,50
33,33
37,00
699,83

103,00
135,00
177,00
60,00
245,50
720,50
1420,33

MuHepasibHble 371eMeHTbI (Mr)

Ca

156,08
0

23
8,96
2,73
190,77

24,02
18,58
42,6
11,2

23
119,40
310,17

Mg

45,44
0

33
4,73
0,73
83,90

14,07
28,81
38,48
12,18
33
126,54
210,44

Fe

0,99
0
2
1,23
0,06
4,28

0,9
11
1,36
0,8

6,16
10,44

ButamuHbl
B1,mr C,vr

0,14 0,66
0,38 25
0,16 0
0,01 2,1
0 1,12
0,69 28,88
0,01 0,65
0,1 8,4
0,09 8,96
0,3 11,2
0,16 0
0,66 29,21
1,35 58,09



TK Ne

175
283

42

56

79
212
294

MEHIO
4 neHb

HavnmeHoBaHue 6511042

3aBTpak

Kalua nuweHnyHas paccbinyaras
Uali ¢ caxapom
Xneb MeHNYHBbIiA
®pyKThI CBEXME
COK (PpyKTOBbII
WToro 3a npuem

Obeq
BuHerpeT 0BOLLHOW
bopuy ¢ KanycToit 1 KapTodenem
Pbiba npunyLueHHas
MakapoHHble U3feNns 0TBapHbIe
KomnoT 13 cmecn CyxogpyKToB
Xneb6 NLIEHNYHBIN
MToro 3a npuem
MToro 3a geHb

Bbixoa,

250,00
200
100
70

200,00

100,00
250,00
120,00
220,00
200
150,00

benkn Xupsbl
BCEro BCEro
10,80 8,80
0,10 0,00
7,90 1,00
0,25 021
1,00 0,00
20,05 10,01
1,30 2,30
2,00 6,00
2487 7,86
8,10 7,20
0,50 0,10
7,90 1,00
44,67 24,46
64,72 34,47

Yrneso-
Abl, T

60,50
9,10
48,30
6,86
9,30
134,06

7,20
14,00
0,66
48,20
31,20
48,30
149,56
283,62

OL, kkan

370,00
35,00
245,50
33,33
37,00
720,83

54,00
117,00
173,30
295,00
121,00
245,50

1005,80
1726,63

MW HepasbHble 31eMeHTbI (Mr

Ca

25,95
0,26
23
8,96
2,73
60,90

23,23
34,73
1,79
14,03
14,62
23
111,40
172,30

Mg Fe

75,66 2,53
0 003

33 2
473 123
0,73 0,06
114,12 5,85

16,16 0,67
24,32 113
16 0,05
11,09 112
85 0,92

33 2
94,67 5,89
208,79 11,74

ButamuHbI
B1,mr C,vr
0,34 0
0 0
0,16 0
0,01 21
0 1,12
0,51 3,22
0,03 5,18
0,05 9,53
0 01
0,09 0
0,07 0,29
0,16 0
0,40 15,10
0,91 18,32



TKNe

179
289

17
63
96
138
294

5 [leHb

HaumeHoBaHue 61toga

3aBTpak

Kawwa s4HeBass Mosio4Has
Kakao ¢ M0o/IoKOM

Xneb6 NLWeHNYHBbIN

COK (hpyKTOBbBIA

(DPYKTbI CBEXUE

MToro 3a npuem

O6en

CanaT 13 MOPKOBM

Cyn ropoxoBblii

Cynsw n3 oTBapHOW roBsAMHLI
KapTocensHoe ntope
KoMnoT 13 cyxohpyKTOoB
Xne6 MWeHNYHbIR
WToro 3a npvem

VToro 3a fieHb

MEHIO

Bbixog, r

250,00
200
100,00
200,00
70,00

100,00
250,00
80,00
220,00
200
150,00

Benkn,r >Xwpbl, 1

BCero

11,40
3,60
7,90
1,00
0,25

24,15

1,10
9,60
22,30
4,50
0,50
7,90
45,90

70,05

BCeEro

10,40
3,30
1,00
0,00
0,21

14,91

4,50
5,10
21,40
7,20
0,10
1,00
39,30

54,21

YrneBo-

bl T AU, kkan

55,80 336,00

13,70 98,00
48,30 245,50
9,30 37,00
6,86 33,33

133,96 749,83

14,50 100,00
38,50 242,00
3,80 297,00
29,40 203,00
31,20 121,00
48,30 245,50
165,70 1208,50

299,66 1958,33

MwuHepa/ibHble 371IeEMeHTbI (M)

Ca

201,02
110,37
23

2,73
8,96
346,08

20,7
38,99
16,2
52,21
14,62
23
165,72

511,80

Mg

54,39
26,97
33
0,73
4,73
119,82

28,43
48,25
28,1
41,66
8,5

33
187,94

307,76

Fe

1,55
0,88

2
0,06
1,23
5,72

0,55

e 2,79
3,02
151
0,92

2
10,79

16,51

Bl,mr

ButamuHbl
C,mMr
0,23 0,61
0,03 0,52
0,16 0
0 1,12
0,01 2,1
0,43 4,35
0,04 1,72
0,26 5,59
0,06 111
0,17 15,22
Oo 0,29
0,16 o
0,76 23,93
1,19 28,28



183

285

25
93
57
174
311

6 feHb

HavmeHoBaHue 651t04a

3aBTpak

Kalua rpeyHeBasi MoJI0HHas
ByTepbpos ¢ Macsom,n Cbipom
Yali ¢ TMMOH 1 caxapom
Xne6 nweHNYHbI
DPYKTbI CBEXME
CoK (hpyKTOBbIi1
MToro 3a npuem

Obeq
CanaT 13 CBEK/Ibl C pacTUTE/IbHBIM Mac/iIoM
BedpcTporaHoB 13 0TBapHOrO Msca
PacconbHUK JOMaLLHNIA
Kala nepnosaa paccbinyaras
Kucenek 13 KOHLEHTPATOB
Xneb nweHNYHBbIR
MToro 3a npuem

VToro 3a fieHb

MEHIO

Bbixog, 1

250,00
50,00
200
100
70,00
200,00

100,00
80,00
250,00
250,00
200
150,00

benkn, r XXwupbl, r Yrneso-apl,

BCEro

10,90
4,10
0,10
7,90
0,25
1,00

24,25

1,30
21,20
2,50
7,50
0,00
7,90
40,40

64,65

BCEro

11,30
17,00
0,00
1,00
0,21
0,00
29,51

8,20
16,40
6,20
6,50
0,00
1,00
38,30

67,81

r

44,50
24,30
9,30
48,30
6,86
9,30
142,56

6,60
3,40
16,30
51,70
23,90
48,30
150,20

292,76

oL, kkan

325,00
269,00
37,00
245,50
33,33
37,00
946,83

105,00
246,00
133,00
300,00
93,00
245,50
112250

2069,33

MuHepa/ibHble 371eMeHTbI (Mr)

Ca

Mg

149,78 132,4,13

13,9
2,73
23
8,96
2,73
201,10

34,61
12,84
27,82
113,7

0

23
211,97

413,07

16,5
0,73
33
4,73
0,73
55,69

18,65
24,61
28,97
87,99
0

33
193,22

248,91

Fe

4,13
1,04
0,06

2
1,23
0,06
8,52

12
2,78
1,08
2,56

0
2
9,62

18,14

B1,mr

ButamuHbl
C,mr

0,26 0,61
0,08 0
0 1,12
0,16 0
0,01 21
0 1,12
0,51 4,95
0,01 1,86
0,04 0,07
01 12,6
0,14 13,84
0,38 25
0,16 0
0,83 53,37
1,34 58,32



195
289

32
67
177
98
283

7 0eHb

HanmeHoBaHue 61t04a

3aBTpak
Kalua nweHnyHas MonoyHas
Kakao ¢ MOnoKoMm
Xneb6 NLIEHNYHBIN
CoK (hpyKTOBbIiA
DPYKTLI CBEXNUE
MToro 3a npvem

O6en

Canart LLKoNbHbIi
Cyn v3 oBoLLel
Kalua pucoBas paccbinyartas
KoTneTbl
Ualii ¢ caxapom
Xneb6 MLLIEHNYHBbI
WToro 3a npvem
MToro 3a geHb

MEHIO

Bbixog, r

250,00
200
100,00
200,00
70,00

100,00
250,00
250,00
100,00
200
150,00

benku, r
BCEro

9,10
3,60
7,90
1,00
0,25
21,85

1,50
2,20
6,00
20,60
0,10
7,90
38,30
60,15

Xnpsl, T
BCEro

10,10
3,30
1,00
0,00
0,21

14,61

7,40
5,00
6,50
18,30
0,00
1,00
38,20
52,81

YrneBo-
abl, T

44,30
13,70
48,30
9,30
6,86
122,46

6,40
12,80
61,30
17,50

9,10
48,30

155,40
277,86

al,

KKa/l

296,00
98,00
245,50
37,00
33,33
709,83

98,00
106,00
334,00
320,00

35,00
245,50

1138,50
1848,33

MuHepa/bHble 371eMeHTbI (Mr)

Ca

163,75
110,37
23
2,73
8,96
308,81

27,32
25,61
7,62
43,35
0,26
23
127,16
435,97

Mg

44,35
26,97
33
0,73
4,73
109,78

17,95
24,6
41,58
35,77
0

33
152,90
262,68

Fe

2,24
0,88

2
0,06
1,23
6,41

0,94
0,9
0,86
1,85
0,03
2
6,58
12,99

BuTamMuHbl
Bl,mr

0,17
0,03
0,16

0
0,01
0,37

0,04
0,09
0,06
0,08

0
0,16
0,43
0,80

C,mr

0,64
0,52
0
1,12
2,1
4,38

44
10,22
0
0,38
0

0
15,00
19,38



191
287

34
56
94
173
3n

MEHIO

8 feHb

HaumeHoBaHue 611042 Bbixog, T Benku,r Jupbl, T Yrneso-

BCEro BCEro abl, T
3aBTpak
Kalua maHHas Mono4YHas 250,00 7,50 10,00 37,20
KogheiHbIii HAaNUTOK Ha MOJIOKE 200 3,20 2,80 18,50
Xneb NLeHNYHBbIN 100 7,90 1,00 48,30
CoK (hpyKTOBSIiA 200,00 1,00 0,00 9,30
®pyKTbI CBEXMNE 70 0,25 0,21 6,86
WToro 3a npvem 19,85 1401 120,16
Obep

Canar 3gopoBbe 100,00 1,50 5,10 7,20
Bopuy ¢ kanycTol 1 kapTodenem 250,00 2,00 6,00 14,00
Azy 80,00 22,50 26,60 2,80
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 250,00 14,40 9,40 63,00
Kuncenek 13 KOHLEHTpaToB 200 0,00 0,00 23,90
Xneb nLeHNYHbIN 150,00 7,90 1,00 48,30
MToro 3a npuem 48,30 48,10 159,20

Toro 3a feHb 68,15 62,11 279,36

all,

KKaul

269,00
109,00
245,50
37,00
33,33
693,83

80,00
117,00
341,00
401,00

93,00
245,50

1277,50
1971,33

MuHepanbHble anemMeHTbI (Mr)

Ca

158,89
105,86
23
2,73
8,96
299,44

24,94
34,73
16,97
23,45
0

23
123,09
422,53

Mg

23,6
12,18
33
0,73
4,73
74,24

23,69
24,32
30,22
221,58
0

33
332,81
407,05

Fe

0,52
0,11

2
0,06
1,23
3,92

0,83
1,13
3,4
7,59
0

2
14,95
18,87

Bl1,mr

ButamuHbl
C,mr

0,09 0,67
0,03 0,52
0,16 0

0 1,12
0,01 21
0,29 441
0,05 6,73
0,05 9,53
0,06 12
0,43 0
0,38 25
0,16 0
1,13 42,46
1,42 46,87



TKNe

194
283

33
57
80
138
300

MEHHO

9 neHb

HanmeHoBaHue 61to0fa

3aBTpak
Kawa [pyx6a
Uali ¢ caxapom
Xneb6 nuweHNYHbI
COK (hpyKTOBbIiA
DPYKTbI CBEXME
Toro 3a npvem

O6en

Canar "lMecTpbIin”
PacconbHUK JIEHMHTpaacKuii
Pbl6a, TyLLUEHHast B TOMaTe C OBOLLaMu
KapTtogenbHoe niope
Hanntok Banetek
Xneb nuweHNYHbI
MToro 3a npuem
MToro 3a feHb

Bbixog, r

250
200
100
200
70

100
250
180
220
200
150

benku, r
BCEr0

9,10
1,00
7,90
1,00
0,25
19,25

1,00
2,50
27,90
4,50
0,00
7,90
43,80
63,05

Xwupsl, 1
BCEro

11,10
0,00
1,00
0,00
021

12,31

5,10
6,20
13,90
7,20
0,00
1,00
33,40
45,71

YrneBo-
abl, T

42,60
9,10
48,30
9,30
6,86
116,16

10,40
16,30
5,70
29,40
15,80
48,30
125,90
242,06

all,

KKaul

307,00
35,00
245,50
37,00
33,33
657,83

90,00
133,00
259,00
203,00

60,00
245,50
990,50

1648,33

MuHepa/ibHble 3nemMeHTbl (Mr)

Ca

157,56
0,26
23
2,73
8,96
192,51

26,03
27,82
36,23
52,21
220

23
385,29
577,80

Mg

55,06
0

33
0,73
4,73
93,52

15,29
28,97
50
41,66
12,18
33
181,10
274,62

Fe

1,43
0,03

2
0,06
1,23
4,75

141
1,08
1,16
151
0

2
7,16
11,91

Bl,mr

0,22

0,16

0,01
0,39

0,02

01
0,25
0,17

0,3
0,16
1,00
1,39

C,vr

0,64

1,12
21
3,86

3,92
12,6
3,04
15,22
11,2

45,98
49,84



TK Ne

181

311

26
53
104
212
300

10 peHb

HavnmeHoBaHwue 6nt0aa

3aBTpaK
Kalua pmcosas Moso4Has
ByTepbpos ¢ MacsioM 1 Cbipom
Kucenek us KoHueHTparta Banetek
Xneb MiIEeHNYHBbI
CoK (hpyKTOBbII
®DpyKThl CBEXME
Toro 3a npvem

Oben

Canat 13 cBeK/bl C U3HOMOM
LLLn 13 cBexelt kanycThbl ¢ KapTodenem
TedTenn us roBaguHsbl .
MakapOoHHbIe U3Lenns oTBapHbIe
HanuTtok Banetek
Xneb NieHNYHbIN
WToro 3a npvem
MToro 3a feHb

MEHIO

Bbixog, r

250,00
50/7/20
200
100
200,00
70

100,00
250,00
100,00
200,00
200
150,00

benku, r
BCEro

7,20
9,20
0,00
7,90
1,00
0,25
24,16

1,20
2,10
13,70
8,10
0,00
7,90
33,00
57,16

Xupbl, T Yrneso-abl,

BCETO

10,00
11,60
0,00
1,00
0,00
0,21
35,11

5,80
6,70
21,40
7,20
0,00
1,00
42,10
77,21

r

50,10
24,20
23,90
48,30

9,30

6,86
79,74

12,00
10,10
17,60
48,20
15,80
48,30
152,00
231,74

oL, kkan

321,00
242,00
93,00
245,50
37,00
33,33
748,66

103,00
110,00
319,00
295,00
60,00
245,50
1132,50
1881,16

MuHepanbHble 3neMeHTbI (Mr)

Ca

146,24
212,34
0

23
2,73
8,96
377,49

24,02
38,18
43,9
14,03
220

23
363,13
740,62

Mg

41,97
27,5
0

33
0,73
4,73
94,89

14,07
22,91
31,62
11,09
12,18
33
124,87
219,76

Fe

0,68
1,15

0

2
0,06
1,23
4,45

0,9
0,84
1,42
1,12

0

2
6,28
10,73

B1,mr

0,08
0,09
0,38
0,16

0
0,01
0,24

0,01
0,06
0,08
0,09

0,3
0,16
0,70
0,94

C,vr

0,63
0,14
25

1,12
21
3,41

0,65
14,4

18
11,2

28,05
31,46



